
Расписание образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 
Группа/ 

дни 

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

занятий           

в неделю 
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8.50-9.00/9.10-9.20 

Физическая культура 

(в группе) 

 

 
16.00-16.10 / 16.20-16.30 

Познавательное развитие  

(Ознакомление                    

с окружающим 

миром) 

8.50-9.00/9.10-9.20 

Музыка 

(в группе) 

 

 
16.00-16.10 / 16.20-16.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

8.50-9.00/9.10-9.20 

Физическая культура 

 

 

 
16.00-16.10 / 16.20-16.30 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

8.50-9.00/9.10-9.20 

Музыка 

(в группе) 

 

 
16.00-16.10 / 16.20-16.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

8.50-9.00/9.10-9.20 

Физическая культура 

(в группе) 

 

 
16.00-16.10 / 16.20-16.30 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

10 занятий               

по 10 минут 

перерыв 

между 

занятиями 

10 минут 
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9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(Ознакомление  

с окружающим 

миром/ 

Петербурговедение) 

 
9.30 - 9.50  

Физическая культура 

 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
 (рисование) 

 
9.30 - 9.50  

Музыка 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(ФМП) 

 

 
9.30 - 9.50  

Физическая культура (ул.) 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация /лепка) 

 
9.30 - 9.50  

Музыка 

 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 
9.30 - 9.50  

Физическая культура 

 

 

10 занятий               

по 20 минут 

перерыв 

между 

занятиями 

10 минут 
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9.00-9.25 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 
 

10.20-10.45 

Физическая культура 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

(ФМП) 

 

 
9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (рисование) 

 
15.50-16.15 

Музыка 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация /лепка) 

 
11.15-11.40 

Физическая культура (ул.) 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 
15.50-16.15 

Музыка 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

(Петербурговедение) 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 
15.50-16.15 

Физическая культура 

 

12 занятий               

по 25 минут 

перерыв 

между 

занятиями 

10 минут 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

  

г
р

у
п

п
а

 1
 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 
9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 
11.15-11.45 

Физическая культура(ул.) 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФМП) 

 

 
9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (аппликация /лепка) 

 
10.25-10.55 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

(Подготовка к грамоте) 

 

 
 

 
 

 

 
10.25-10.55 

Физическая культура 

 
 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФМП) 

 

 
9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 
10.25-10.55 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

(Петербурговедение) 

 
9.40-10.10 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 
10.25-10.55 

Физическая культура 
 

14 занятий               

по 30 минут 

перерыв 

между 

занятиями 

10 минут 

 
Социально-коммуникативное развитие: создание оптимальных условий для обеспечения творческой самореализации и 

индивидуализации детей в игровой форме 

 

Педагоги вправе варьировать и интегрировать образовательную деятельность в соответствии с интересами 

воспитанников 
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